
Il Cassetto dei Sogni asd 
 

CALENDARIO CORSI STAGIONE 2018-2019 PROGETTO “BORN TO FIGHT” CHE COMPRENDE: 

 

 

Le attività sono rivolte agli associati. Per partecipare è quindi necessario tesserarsi e diventare uno di noi! 

E’ obbligatorio portare un certificato medico per attività sportiva non agonistica (o libretto dello sportivo) in corso di validità. 

Per chi non sa di cosa si tratta sarà possibile partecipare ad una lezione di prova gratuita a tutte le attività. 

 

Per ulteriori informazioni contattare il 348-8731476 o invia una mail a info@cassettodeisogni.it 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ MARTEDI’ E GIOVEDI’ 

 
BASIC INSTINCT 

Approccio al mondo marziale 
 

 
 

Palestra Scuole Elementari 
San Geminiano (Cognento) 

20.30-22.00 

 
SILAT SUFFIAN BELA DIRI 

Arte Marziale originaria del 
Brunei 

 
 
 

Palestra Scuole Elementari 
San Geminiano (Cognento) 

20.30-22.00 

 
CAPOEIRA  

Arte Marziale originaria del 

Brasile 
 
 

Palestra Scuole Elementari 
San Geminiano (Cognento) 

20.30-22.00 

 
BASIC INSTINCT 

Approccio al mondo marziale 
 

 
 

Palestra Scuole Elementari 
Montecuccoli (Baggiovara) 

20.30-22.00 
 

 
LOTTA LIBERA-mente 

Per ragazzi con disabilità 

 
 

Shoot Team Academy 
Comparto Corassori 

Via Newton 150 – Modena 
17.30-18.30 


