

 
 
 


Lunedì e
giovedì Modena Parco Ferrari

dalle 18.50 alle
19.50

martedì e
venerdì

Spilamberto
(MO)

davanti alla Rocca, 
P.le Rangoni 1-8

dalle 19.30 alle
20.30

 
 Cassetto dei Sogni asd-ets 

Via Vellani Marchi n. 80, 41124 Modena

www.cassettodeisogni.it

Info e prenotazioni:
Emanuela 329-8140905

e-mail: nw@cassettodeisogni.it

 CORSI BASE 
 CORSI AVANZATI 
CORSO DI NORDIC POWER
ALLENAEMNTI SETTIMANALI 

Quando  Dove  Ritrovo Orario 

Nordic Walking

Attività riservata agli associati.
Per partecipare è necessario tesserarsi e portare un certificato

medico sportivo in corso di validità

A partire dal 3 OTTOBRE 2022 Riprenderanno:

E' possibile prenotare anche incontri individuali


